
 
 Hygiene- und Abstandsregeln 
 an der Heinrich-Kleyer-Schule 
 
Zum Schutz unserer Mitmenschen und zu unserem eigenen 
Schutz halten wir uns an die Hygiene- und Abstandsregeln  
 
• Nicht krank in die Schule kommen 

• Schutzmaske außerhalb des Klassenraums tragen 

• Sicherheitsabstand von mindestens 1,5 m immer und überall  
einhalten 

• Keine Berührungen, Umarmungen und kein Händeschütteln 

• Hust- und Nies-Etikette einhalten (Husten und Niesen in die 
Armbeuge, beim Husten oder Niesen größtmöglichen Abstand  
zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen) 

• Hände oft und gründlich waschen (z. B. nach dem Betreten der 
Schule, vor und nach dem Essen, vor und nach dem  
Toilettengang) 

• Öffentlich zugängliche Gegenstände wie Türklinken oder 
Fahrstuhlknöpfe möglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den  
Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen 

• Sitzordnungen einhalten 

• Einbahnstraßensystem einhalten 

 
 

 



 Hygiene- und Abstandsregeln 
 an der Heinrich-Kleyer-Schule 
 
 
Ich habe die Hygiene- und Abstandsregeln erhalten und zur Kenntnis 
genommen. Ich werde sie nach bestem Bemühen einhalten. 
 
 
Lfd. 
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NAME; VONAME: 
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